Selbstständige warme Speisen
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	Hirseauflauf - 8 P.
	
	
	Narastek iz prosa - 8 porcij

	
	
	
	

	0,25 kg Hirse, doppelte Menge Wasser, 0,1 kg Mais, 
0,3 kg Bergkäse, 0,5 St. Paprika rot, 0,5 St. Paprika grün, 
0,5 St. Paprika gelb, 4 St. Tomaten, 0,1 kg Zwiebel, 2 Eier, ½ Bund Basilikum, Salz, Pfeffer
	
	
	0,25 kg prosa, dvojna količina vode, 0,1 kg koruze, 
0,3 kg sira, polovica rdeče paprike, polovica zelene paprike, polovica rumene paprike, 4 paradižniki, 0,1 kg čebule, 2 jajci, 
par vejic bazilike, sol, poper

	
	
	
	

	
	
	
	

	1
	Hirse abmessen.
	5
	
	1
	Zmeri proso.
	5

	2
	Hirse aufkochen und ausdünsten lassen.
	20
	
	2
	Zavri proso, duši.
	20

	3
	Hirse auskühlen lassen.
	20
	
	3
	Ohladi.
	20

	4
	Käse reiben.
	10
	
	4
	Naribaj sir.
	10

	5
	Gemüse in feine Würfel schneiden (brunoise).
	10
	
	5
	Zelenjavo nareži na fine kocke (brunoise).
	10

	6
	Basilikum fein schneiden.
	5
	
	6
	Na fino nareži baziliko.
	5

	7
	Alle Zutaten zur Hirse dazurühren.
	5
	
	7
	Vse sestavine dodaj prosu – dobro premešaj.
	5

	8
	In eine befette Auflaufform geben.
	5
	
	8
	Proso daj v namazan model za narastke.
	5

	9
	Bei 180 °C backen.
	20
	
	9
	Peci pri 180 °C.
	20

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


